
La Maison de la Haute-Garonne 

Une vitrine du département, à Port-Lauragais 
 

          
 

Bienvenue en Haute-Garonne, à Port-Lauragais, à seulement 40 minutes de Toulouse ! 
 

Située sur l’autoroute des deux mers (A61), entre les échangeurs de Villefranche de 
Lauragais et de Castelnaudary, l’aire de Port-Lauragais bénéficie du cadre du Canal du 
Midi, classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Elle dispose d’un port permettant aux 
plaisanciers de séjourner sur le site et aux visiteurs de partir pour d’agréables croisières à 
bord d’un bateau-promenade ou d’une embarcation louée.  
Port-Lauragais constitue également le point de départ (ou d’arrivée) de la piste cyclable 
aménagée, par le Conseil Général de la Haute-Garonne, le long du Canal du Midi jusqu’à 
Toulouse (49 kms). 
 

Si votre escale à Port-Lauragais constitue l’occasion idéale de découvrir le fameux Canal 
du Midi, elle  vous permettra également d’apprécier les richesses de la Haute-Garonne, au 
travers de la Maison de la Haute-Garonne, véritable vitrine du département, mise en 
place par le Conseil Général en 1984. 
 

La boutique gourmande de la « Maison de la Haute-Garonne »  propose à la vente un 
assortiment complet de produits gastronomiques et artisanaux d’un excellent rapport 
qualité-prix, pour le plaisir des yeux et des papilles ! 
Cassoulets, magrets ou confits de canard, foies gras, ail de Cadours, vins de Fronton, 
fromages fermiers, miels de pays, confitures et chocolats artisanaux, faïences de Martres-
Tolosane, parfums et senteurs à la Violette de Toulouse ou aux extraits de Pastel, 
meubles d’art de Revel et autres créations originales… ont été élaborés avec soins par les 
producteurs et artisans du département.  
Avec plus de 90 exposants présents et quelques 2 000 produits référencés, la Maison de la 
Haute-Garonne met ainsi en valeur les traditions culinaires et les savoir-faire du territoire. 
 

Lors de votre visite, n’hésitez pas à nous demander conseils. La boutique met à votre 
disposition les coordonnées de tous ses exposants, certains font visiter leur exploitation 
ou leur atelier sur demande… 
 

Un point Informations Touristiques dispose d’une large documentation sur la Haute-
Garonne et vous guidera dans l’organisation de votre séjour (activités, hébergements…). 
 

Presse et Librairie : Cet espace propose des livres régionaux, DVD et cartes routières 
qui vous permettront de compléter vos découvertes du département. 
 

Dates d’ouverture : Ouvert 7 jours sur 7, exceptés les 25 Décembre et 1° Janvier. 
 

Accès : Coordonnées GPS : 43.353821 , 1.8040809 
3 possibilités : Par l’autoroute A61, à 45 kms de Toulouse, direction méditerranée  (l’aire 
est accessible dans les deux sens de circulation) ou par la route D 813 (ancienne N113), 
ou enfin par le Canal du Midi et sa piste cyclable. 
 

Renseignements :  
Comité Départemental de la Haute-Garonne                                                                       
Maison de la Haute-Garonne    
A61 – Aire de Port Lauragais – 31290 AVIGNONET LAURAGAIS 
Tél : 05 61 81 69 46    Fax : 05 61 81 35 20    
email:mhg.lauragais31@wanadoo.fr    
www.tourisme.haute-garonne.fr 

 


